 « У  Т  В  Е  Р  Ж  Д  А  Ю »

                                      Директор МБУ ДО  ДЮСШ 
                                       ____________  М.И. Шнахов
«03» августа 2020г.
                                  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  НА  46 НЕДЕЛЬ  ТРЕНИРОВОЧНЫХ    

                                   ЗАНЯТИЙ ПО  ВОЛЕЙБОЛУ  (количество  часов  в год)

	№
	РАЗДЕЛ  ПОДГОТОВКИ
	      ГНП

    
	УТГ
	

	
	
	1-й год
	2-й год
	до 2-х лет
	 св. 2-х лет

	1.
	Теоретическая  подготовка.
	7
	10
	13
	19

	2.
	Общая  физическая  подготовка.
	76
	114
	122
	183

	3.
	Специальная  физическая  подготовка.
	40
	60
	80
	120

	4.
	Техническая подготовка.
	63
	96
	128
	192

	5.
	Тактическая подготовка.
	33
	49
	65
	97

	6.
	Интегральная подготовка.
	23
	34
	45
	67

	7.
	Инструкторская  и  судейская  практика. 
	-
	-
	10
	16

	8.
	Соревнования.
	22
	33
	44
	66

	9.
	Контрольные испытания (приемные и переводные)
	12
	18
	24
	36

	10
	Восстановительные  мероприятия.
	-
	-
	21
	32

	11.
	Индивидуальные занятия для тренеров- совместителей
	226/50
	350/64
	
	

	Общее количество часов 
	276
	414
	552
	828



           Завуч по УВР                                      Химишоков С.М.

                                                                                                                                             «« У  Т  В  Е  Р  Ж  Д  А  Ю »

                                      Директор МБУ ДО  ДЮСШ 
                                       ____________  М.И. Шнахов
«03» августа 2020г.
                                   УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  НА  46 НЕДЕЛЬ  ТРЕНИРОВОЧНЫХ  

                                  ЗАНЯТИЙ ПО ТЯЖЕЛОЙ  АТЛЕТИКЕ (количество  часов  в год)

	№
	РАЗДЕЛ  ПОДГОТОВКИ
	      ГНП

    
	УТГ

	
	
	1-й год
	2-й год
	до 2-х лет
	св 2-х лет

	1.
	Теоретическая  подготовка.
	12
	16
	20
	30

	2.
	Общая  физическая  подготовка.
	95
	116
	102
	110

	3.
	Специальная  физическая  подготовка.
	43
	74
	100
	150

	4.
	Технико - тактическая подготовка.
	96
	142
	220
	336

	5.
	Психологическая подготовка.
	10
	12
	20
	36

	6.
	Контрольные соревнования
	4
	14
	20
	50

	7.
	Инструкторская  и  судейская  практика. 
	-
	-
	6
	14

	8.
	Контрольно – переводные испытания
	12
	12
	14
	20

	9.
	Восстановительные мероприятия 
	-
	18
	38
	70

	10
	Медицинское обследование.
	4
	10
	12
	12

	11.
	Индивидуальные занятия для тренеров- совместителей
	226/50
	350/64
	
	

	           Общее  количество  часов.
	276
	414
	552
	828


 Завуч по УВР                                      Химишоков С.М.
 « У  Т  В  Е  Р  Ж  Д  А  Ю »

                                      Директор МБУ ДО  ДЮСШ 
                                       ____________  М.И. Шнахов
«03» августа 2020г.
          УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  НА  46 НЕДЕЛЬ  ТРЕНИРОВОЧНЫХ

           ЗАНЯТИЙ ПО БОРЬБЕ ДЗЮДО (количество  часов  в год)

	№
	РАЗДЕЛ  ПОДГОТОВКИ
	      ГНП

    
	УТГ

	
	
	1-й год
	2-й год
	до 2-х лет
	св 2-х лет

	1.
	Теоретическая  подготовка.
	12
	14
	22
	31

	2.
	Общая  физическая  подготовка.
	100
	104
	110
	130

	3.
	Специальная  физическая  подготовка.
	41
	74
	100
	150

	4.
	Технико - тактическая подготовка.
	93
	152
	202
	315

	5.
	Психологическая подготовка.
	10
	14
	24
	36

	6.
	Контрольные соревнования
	4
	16
	24
	50

	7.
	Инструкторская  и  судейская  практика. 
	-
	-
	6
	14

	8.
	Контрольно – переводные испытания
	12
	12
	14
	20

	9.
	Восстановительные мероприятия 
	-
	18
	38
	70

	10
	Медицинское обследование.
	4
	10
	12
	12

	11
	Индивидуальные занятия для тренеров- совместителей
	226/50
	350/64
	
	

	           Общее  количество  часов.
	276
	414
	552
	828


Завуч по УВР                                                                           Химишоков С.М.
 « У  Т  В  Е  Р  Ж  Д  А  Ю »

                                      Директор МБУ ДО  ДЮСШ 
                                       ____________  М.И. Шнахов
«03» августа 2020г.
                                  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  НА  46 НЕДЕЛЬ  ТРЕНИРОВОЧНЫХ    

                                   ЗАНЯТИЙ ПО  ФУТБОЛУ  (количество  часов  в год)

	№
	РАЗДЕЛ  ПОДГОТОВКИ
	      ГНП

    
	УТГ

	
	
	1-й год
	2-й год
	до 2-х лет
	св 2-х лет

	1. 
	Теоретическая  подготовка.
	10
	14
	18
	27

	2. 
	Общая  физическая  подготовка.
	80
	110
	112
	167

	3. 
	Специальная  физическая  подготовка.
	30
	48
	50
	74

	4. 
	Техническая подготовка.
	102
	140
	182
	272

	5. 
	Тактическая подготовка.
	46
	50
	90
	135

	6. 
	Учебно-тренировочные игры
	-
	16
	40
	59

	7. 
	Контрольные игры и соревнования
	-
	18
	32
	47

	8. 
	Инструкторская  и  судейская  практика.
	-
	-
	-
	11

	9. 
	Психологическая подготовка
	-
	-
	10
	14

	10. 
	Восстановительные  мероприятия.
	-
	10
	10
	14

	11.
	Выполнение контрольных нормативов
	8
	8
	8
	8

	12
	Индивидуальные занятия для тренеров- совместителей
	226/50
	350/64
	
	

	Общее количество часов 
	276
	414
	552
	828


Завуч по УВР                                               Химишоков С.М.
« У  Т  В  Е  Р  Ж  Д  А  Ю »

                                      Директор МБУ ДО  ДЮСШ 
                                       ____________  М.И. Шнахов
«03» августа 2020г.
                                  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  НА  46 НЕДЕЛЬ  ТРЕНИРОВОЧНЫХ    

                                   ЗАНЯТИЙ ПО  ШАХМАТАМ  (количество  часов  в год)
	№

п/п
	Раздел подготовки
	ГНП
I  года обучения
	ГНП

свыше I года
	УТГ до 2
	УТГ св2

	1.  
	Теоретическая подготовка
	10
	14
	18
	27

	2. 
	Дебют
	14
	21
	28
	42

	3. 
	Миттельшпиль
	40
	60
	80
	120

	4. 
	Эндшпиль
	31
	46
	62
	93

	5. 
	Основы методики подготовки шахматиста
	2
	7
	10
	15

	6. 
	Спортивный режим и физподготовка
	2
	7
	10
	15

	7. 
	Психологическая подготовка
	10
	14
	18
	27

	8. 
	Контрольные игры
	10
	14
	18
	27

	9. 
	Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиции
	132
	198
	264
	396

	10. 
	Конкурсы решений комбинаций
	17
	25
	33
	49

	11. 
	Выполнение контрольных нормативов
	8
	8
	11
	17

	12.
	Индивидуальные занятия для тренеров- совместителей
	226/50
	350/64
	
	

	
	Всего
	276
	414
	552
	828


                      Завуч по УВР                                        Химишоков С.М.
« У  Т  В  Е  Р  Ж  Д  А  Ю »

                                      Директор МБУ ДО  ДЮСШ 
                                       ____________  М.И. Шнахов
«03» августа 2020г.
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  НА  46 НЕДЕЛЬ  ТРЕНИРОВОЧНЫХ

ЗАНЯТИЙ ПО  БАСКЕТБОЛУ

(количество  часов  в год)
	№
	РАЗДЕЛ  ПОДГОТОВКИ
	      ГНП   


	УТГ 



	
	
	1-й год
	св. 1 года
	до 2-х лет
	св 2-х лет

	1. 
	Теоретическая подготовка
	7
	10
	13
	19

	2. 
	Общая  физическая  подготовка.
	62
	93
	124
	186

	3. 
	Специальная  физическая  подготовка.
	59
	86
	114
	172

	4. 
	Техническая подготовка
	88
	129
	172
	258

	5. 
	Тактическая подготовка
	35
	52
	69
	103

	6. 
	Контрольные игры
	18
	27
	38
	57

	7. 
	Инструкторская и судейская практика
	-
	7
	9
	14

	8. 
	Контрольные нормативы
	7
	10
	13
	19

	9.
	Индивидуальные занятия для тренеров- совместителей
	226/50
	350/64
	
	

	
	Всего часов
	276
	414
	552
	828


                      Завуч по УВР                                       Химишоков С.М.
                                      « УТВЕРЖДАЮ »

                                      Директор МБУ ДО  ДЮСШ 
                                       ____________  М.И. Шнахов
«03» августа 2020г.
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  НА  46 НЕДЕЛЬ  ТРЕНИРОВОЧНЫХ

ЗАНЯТИЙ ПО  НАСТОЛЬНОМУ ТЕННИСУ

(количество  часов  в год)
	№

п/п
	Раздел подготовки
	ГНП 

1 год
	ГНП

свыше I года
	УТГ 

до 2
	УТГ 

св.2

	1. 
	Теоретическая подготовка
	8
	11
	14
	21

	2. 
	Общая  физическая  подготовка.
	83
	124
	162
	243

	3. 
	Специальная  физическая  подготовка.
	52
	77
	103
	154

	4. 
	Техническая подготовка
	83
	124
	164
	246

	5. 
	Тактическая подготовка
	32
	48
	64
	96

	6. 
	Контрольные игры
	10
	22
	28
	42

	7. 
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	9
	14

	8. 
	Контрольные нормативы
	8
	8
	8
	12

	9
	Индивидуальные занятия для тренеров- совместителей
	226/50
	350/64
	
	

	
	Всего часов
	276
	414
	552
	828


                       Завуч по УВР                                                        Химишоков С.М.
